
Пример
Классический

необходимо разогреть
рекомендуется разогревать

Завтрак: Ванильный пудинг с Чиа
1й полдник: Запеченная тортилья с сыром и ветчиной
Обед: Запеченные макароны со свиным мясом и овощами
2й полдник: Голубцы с куриным мясом
Ужин: Гуляш из индюшки с брокколи и горошком


